
Op stap met 
sneeuwschoenen

Fiets- en Wandelbeurs 2025



Wie ben ik?

Debbie Sanders

• International Mountain Leader

• Werkt bij de Klim- en 
Bergsportfederatie

• Docente en stageleidster

• Actief in granfondo, triatlon & 
duatlon

• Fan van bivakkeren en lekker 
eten!

www.debbiesanders.be

www.klimenbergsportfederatie.be

http://www.debbiesanders.be/
http://www.klimenbergsportfederatie.be/


Winter in Europa

Schotland

Noorwegen

Bulgarije

Bosnië-Herzegovina

Frankrijk

Zwitserland

Oostenrijk



Cairngorms
Schotland



Lairig Ghru





Corrour Bothy







Jotunheimen
Noorwegen



Ut.no/kart







Zorg voor 

digitale 

navigatiemiddelen!

Smartphone + 

handheld GPS (ev. 

inclusief Inreach)



Olavsbu



Zelfverzorgingshut



DNT

Bemande hutten

Onbemande hutten met bevoorrading*

Onbemande hutten zonder voorraad*

*DNT-sleutel nodig 
• Lidmaatschap: 72 euro per jaar

• 8,5 euro waarborg voor de sleutel (+ mogelijke douanekosten tenzij 
ophalen in Oslo nabij station)

Prijs onbemande hut: 28 euro lid versus 43 euro niet-lid

Prijs bemande hut (grotere slaapruimte, zonder maaltijden): 
24 euro versus 32 euro



Windrichting







Kledij

Basislaag: merino

Warmere kousen

Extra handschoenen:
• Waterdicht exemplaar 

• Dunnere onderhandschoenen

• Reservepaar

Winddichte broek (met lichte 
voering) + bij koud/slecht weer: 
thermolegging + regenbroek

Zonnebril: categorie 4

Winddichte muts, fleece halskraag, 
buff, eventueel bivakmuts



Donsjas mét kap



Gamaschen!



Rilagebergte
Bulgarije











Weerstation op de Musala (2.925m)

















Bjelasnica & Prenj
Bosnië-Herzegovina





Sovjetkaarten







Beaufortain
Frankrijk







Lawinebericht

• Algemeen lawinerisico

• Welke hoogtes en 
oriëntaties meest risicovol

• Lawineproblemen

• Weer

• Dikte van de sneeuw

• Sneeuwkwaliteit

• Evolutie



Stop or go

Beslissingstool

Check 1:

Combinatie van hellingsgraad 
& algemeen lawinerisico

Check 2: 

Link leggen tussen 
lawineproblemen en route



Check kaart ingekleurd 
met hellingsgraad!

• Whiterisk

• Outdooraktiv

• Alpenvereinaktiv

Check lwinegevaar in 
berichtgeving

Stop or go:

• Lawinegevaar = 2 → GO

• Lawinegevaar = 3 → STOP





Volg een cursus lawinekunde 

Diverse workshops in gans Vlaanderen 

Periode oktober – februari

www.klimenbergsportfederatie.be

Inhoud

• Lawines begrijpen 

• Lawinebericht leren interpreteren

• Stop or go-beslissingstool toepassen op concreet 
voorbeeld

• Werken met lawine-uitrusting

http://www.klimenbergsportfederatie.be/


Lawineuitrusting: LSZA – sonde - schop



Start en einde in 
Grand Naves

Verblijf/lunch in 
Refuge Communal
du Nant du Beurre

Le Grand Crétet als 
extraatje

Bij goeie condities: 
le Quermoz (check 
advies hut rond 
route)



Refuge du Nant du Beurre (bemand)



Le Quermoz



Types sneeuwschoenen

TSL – klassiek model

Eenvoudig terrein

Tubbs – alpien model

Steiler/ijziger terrein

Kies een 
model in 
functie 
van je 

plannen





Refuge de la Coire
(onbemand)



Refuge Presset

(bemand) 
& Pierra Menta



GR-route (zomer)

Toerski-route (niet-
gemarkeerd!)

Onze gelopen route

Enkel mogelijk bij 

lawinegevaar 1 of 2

GR-route: 

Niet relevant & te steil

Toerski-route:
Te steil & traversée

Eigen route maken!







Bivakkeren

• Windvaste en sneeuwdragende
tent

• Sneeuwpiketten

• Warme slaapzak (-15°C maar 
afhankelijk van nachttemperaturen)

• Slaapmat met hoge R-waarde 
of combi van 2 matten

• Benzine- of gasbrander met 
aparte slang

• Extra voeding 

• Warme donsjas





Slapen in een 
sneeuwhol



Klim- en 
Bergsportfederatie

Workshops sneeuw- en 
lawinekunde

Opleiding tot zelfstandig 
sneeuwschoenwandelaar

• Workshops

• Stages (hutten & bivak)

Begeleide tochten (hutten)

https://www.klimenbergsportfeder
atie.be/sneeuwschoenwandelen

https://www.klimenbergsportfederatie.be/sneeuwschoenwandelen
https://www.klimenbergsportfederatie.be/sneeuwschoenwandelen


Nog vragen?

debbie@kbfvzw.be
www.debbiesanders.be
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