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Debbie Sanders
 |Infernational Mountain Leader

« Werkt bij de Klim- en
Bergsportfederatie

 Docente en stageleidster

« Actiefin granfondo, triaflon &
duation

« Fan van bivakkeren en lekker
eten!

www.debbiesanders.be
www.klimenbergsportfederatie.be
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Winter in Europa
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Cairngorms
Schotland




Lairig Ghru







Corrour Bothy







o=

25 ncairngormsblog.sais.gov.uk/2025/02/cold-dry-and-sunny/

.} Lochaber Blog Glencoe Blog Northern Cairngorms Blog Southern Cairngorms Blog Creag Meagaidh Blog Torridon Blog

Home = Uncategorised = Cold, dry and sunny

Cold, dry and sunny Latest Northern Caimgorms Avalanche Report

27th February 2025

A dry day with some sunny spells on the Northern Cairngorms. The winds were fresh Westerlies with the freezing level
around 900 metres, feeling much colder with windchill.

Fresh accumulations of wind drifted snow are present on Easterly apsects above 1000m metres, with the snowpack 27th Feb
remaining firm, icy and generally well bonded. Sheets of water ice or very hard snow are present on many of the paths

and slopes, these can be avoided but could easily catch out a unweary ski tourer or hill walker. View Northemn Cairngorms Report Page

The steeper slopes and crag aprons are also firm and icy with very serious and unforgiving runouts.

Remaining cold into tomorrow, no precipitation is forecast and the South Westerly winds will gain in strength during the Significant Mountain Hazards observed today

" day and re-distribute the snow into wind sheltered locations on North to East apsects above 1000 metres.

Hard Snow / Ice

Recent Posts

Cold, dry and sunny
Light winds

Firm snow

Patchy and firm..

Burly winds

Squally showers and sun
A stormy day

Thaw

Storm force winds
Heavy drifting
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DNT

Bemande hutten
Onbemande hutten met bevoorrading*
Onbemande hutten zonder voorraad*

*DNT-sleutel nodig

» Lidmaatschap: 72 euro per jaar
« 8,5 euro waarborg voor de sleutel (+ mogelike douanekosten tenzi|
ophalen in Oslo nabij station)

Prijs onbemande hut: 28 euro lid versus 43 euro niet-lid

Prijs bemande hut (grotere slaapruimte, zonder maaltijden):
24 euro versus 32 euro
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Kledij

Basislaag: merino
Warmere kousen

Extra handschoenen:
« Waterdicht exemplaar
 Dunnere onderhandschoenen
* Reservepaar

Winddichte broek (met lichte
voering) + bij koud/slecht weer:
thermolegging + regenbroek

Zonnebril: categorie 4

Winddichte muts, fleece halskraag,
buff, eventueel bivakmuts




B S R s
T o el W

e ——

onsjas mét kapg




Gamaschen


















Weerstation op de Musala (2.925m)
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Beaufortain
Frankrijk
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Lawinebericht

« Algemeen lawinerisico
 Welke hoogtes en

orientaties meest risicovol
 Lawineproblemen
« Weer
« Dikte van de sheeuw
« Sneeuwkwalitelt
« Evolutie

EN Bulletin d'estimation du risque d'avalanche r"‘
REPUBLIQUE (valable en dehors des pistes balisées et ouvertes) -
FRANGAISE .

ey MASSIF : Beaufortain

Récige le jewd] ZT Mévrier 2025 & 16h

Estimation des risques pour le : VENDREDI 28 FEVRIER
LE MANTEAL SE STABILISE AU FIL DES JOURS : ENCORE CFUELQUES PLAQUES EM PERTE YACTIVITE PRES DES CRETES.

s &

Pris des crétes.
Iniices e fdsque ;5 bods Fort 4 Fort- 3 marue - 2 ik -1 Falble - En sk © Ies pentesies ks fangereetes

Au-dessus de 2000m indice de risque limité, plus bas indice Faible.

Départs spontanés : Rares plaques de Fond sous 2500 m. ff Petits départs humides en pente
raide ensolzillée.

Déclemchements provoqués : Petites plaques dans la neige récenke venkée.

Stabilité du manteau nelgeux
L
Situation avalancheuse typigue ; ‘l # neige ventée o " avalanches de fand
o A
Déclenchements provoqueés ;

Dés que l'on akteink La limite des arbres (~2000 m), quelques plagues d'aspect poudreux sont en place. Elles sont parfois faciles a declencher, entretenues par ke vent modérs
des derniers jours, et se situent trés souvent prits des crbtes, On les retrouve en boutes expositions avec un venk qui a tourné du Sud-Ouest au Nord en passant par 'Ouest ces
derniers jours. Elles engendrent des petites avalanches [tzille 1), rarement des moyennes (taille 2). Cassures max 20-30 cm. Les plagues sont généralement identifiables par
des zones de depakfcongeres sous le vent.

Départs spontands -
- Quelgues petites départs en neige humide dans les pentes raides ensoleillées. Géngralement de |z taille 1 (boulettes, escargots...).
- Rares plaques de Fond [glissement) sur terrain lisse herbeux, sous 2500 m en Swed, 2200 m en Nord. Possibles 3 toute heure. Taille 2 {moyenne).

Qualité de la neige Apercu mébéo pour le vendredi 28 Février

Ennelgement : bon aw-dessus de 1800/2000 m. En-dessaus, de plus en plus déficitaire & nuit Matin apris-midi sair
mesure que l'on descend. *r -
Limite skiable - 14001500 m en Nord, 16081300 en Sud. — "= - ==
Qualité de la neige : finement crouté aw makin sows 17001900 m, puis au-dessus, Ciel plus e moins woil2 tout au long de la journes, mais le soleil Brille emplement oo bravers. Le

{1) En Mord, la neige est généralement poudreuse en surface suite aux récentes siaibilité dewrait rester bonne.

chutes. Toutefois prés des crétes/eols/sommets venkés, on trouve de la neige dure, des  pyie-Neige
congéres waire de la glace.

{2) En Sud, comme le fond dur est trés prés, la moindre vieille aspérite (boulettes,
escarguts, cailles) ne manguera pas de sz faire remarquer. Au fil de b2 journée, @ yenr 2000m 3 semfh ¥ skmi Je semh A 1kmfh
colle dans les pentes ensalzillées qui s'humidifient pour la premiére Fois.

Is00°C 138m 1500 m 1500m 149m

Vent 3000m S wkmfh e W0kmfi a 0kmfh 2] 2ekmh

Quantités cumulées en 24 heures

Neiga fralcha Min @ Meige fralche Max @ Plule 3 .
" o Indice de risque limité
E
3
b 20 - . .
~x; Beau kemps une grande partie de la journge,
[= wenkt calme. Les plagues poursuivent lewr
e 1o stabilisakion.
3
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StandardmaBnahmen Planung .

- Lawinenlagebericht Gefahrenstufe/-stellen, Lawinenprobleme
- Wetterbericht Sicht, Wind, Temperatur, Niederschlag op or go

L 5
- Karte/Fiihrer/Internet Steilheit, Exposition, aktuelle Verhéltnisse & =
- Gruppe GruppengrofBe, Eigenkonnen, Risikobereitschaft I =
- Notfallausriistung LVS, Schaufel, Sonde, Mobiltelefon, :

Erste-Hilfe, Biwaksack. Empfehlung: Airbag, Helm V o . .
StandardmaBnahmen Geldnde ... — Bes' ISSI n gSTOO|
- LVS-Check am Ausgangspunkt i Q
- Abstande Aufstieg: 10 m ab 30°. Abfahrt: 30 m, ab 35° einzeln 23
- Geldnde optimal niitzen Was ist (iber/unter mir? Gelandefallen? £

I

- Orientierung ,ich weiB, wo ich bin” (Sicht!) 5
- Gruppe offene Kommunikation, Tempo, Pausen, Gruppendynamik V

Check 1;:
e Combinatie van hellingsgraad

1 gering 2 miBig 3 erheblich 4 groB 5 sehrgroB | 2 & Olgemeen lOWI nerISICO
< 40° < 35° < 30° Verzicht @ 2

im Bereich ~ ganzer ~ Geldnde-  auf Touren y z

der Spur Hang kammer stop*or go =
Cotk 2. . e e = = Rl CheCk 2
- Neuschnee = )
- frischer Triebschnee \ & wel § -
 Alschnee . Gefahrich 3 Link leggen tussen
- Nassschnee o flr mich? o .
 Gieitschmes / lawineproblemen en route



Check kaart ingekleurd
Lawinegevaar =2 > GO
« Lawinegevaar =3 - STOP

met hellingsgraad!

* Whiterisk
Check lwinegevaar in

berichtgeving
Stop or go:
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Volg een cursus lawinekunde

Diverse workshops in gans Vlaanderen
Periode oktober — februari
www. klimenbergsporifederatie.be

Inhoud
« Lawines begrijpen
* Lawinebericht leren interpreteren

« Stop or go-beslissingstool toepassen op concreet
voorpeeld

« Werken met lawine-uitrusting


http://www.klimenbergsportfederatie.be/

Lawinevitrusting: LSZA - sonde - schop
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Types sheeuwschoenen

TSL — klassiek model
Eenvoudig terrein

Tubbs — alpien model
Steller/ijziger terrein

Kies een
model Iin
functie
van je
plannen
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Refuge de la Co
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Refuge Presse’r
(lbemand)
& Pierra Mentg




Enkel mogeliik bij
lawinegevaar 1 of 2

GR-route:
Niet relevant & te stell

Toerski-route:
Te steil & traversée

Eigen route maken!
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Bivakkeren

« Windvaste en sheeuwdrd
tent

* Sneeuwpiketten

« Warme slaapzak (-15°C ma
afhankelijk van nachttemperaturen)

« Slaapmat met hoge R-waarde
of combi van 2 matten

* Benzine- of gasbrander met
aparte slang

« Extra voeding
 Warme donsjas







Slapen in een
sneeuwhol



Klim- en
Bergsportfederatie

Workshops sneeuw- en
lawinekunde

Opleiding tot zelfstandig
sneeuwschoenwandelaar
« Workshops
« Stages (hutten & bivak)

Begeleide tochten (hutten)

hifpsstivww . klimenbergsporiteder
atie.be/shneeuwschoeawdndelen



https://www.klimenbergsportfederatie.be/sneeuwschoenwandelen
https://www.klimenbergsportfederatie.be/sneeuwschoenwandelen
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